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از نظمر ر انمی،  کار، هم از نظر جسممی   همم کار یک کارگر ساختمانی یا معدن: گویند‌می 

ی  حر مم: کنم ممن ااما م ممی. آ رترین مشاغل جهان قمرار دارد ترین   زیان در زمره سخت

پرستاری در ایران، با  جود نقش حیاتی   انکارناپذیر آن در نظام سلامت، عملاً در شمار 

ای کم با  شار کاری سنگین، کمبمود نیمر ی انسمانی،  مشاغل سخت قرار گر تم است؛ حر م

های اجبماری،  رسمودگی جسمممی    کاری زد   مزایمای نامتناسمب بما حکممم کمار، ااما مدسمتم

 .ر ست ر انی   ناامنی شغلی ر بم

های گذشمتم بارهما  پرسمتاران   کمادر درممان سمی سما . ای نیسمت ی تمازه این  امعیت پدیمده

بممرای بهبممود شممرایو کممار   زنممدگی خممود دسممت بممم اعتممراط، تکممم ، اعت مما    سممر  

از این ر ، امر ز بیش از هر زمان دیگمری بایمد صمدای اعتمراط . اند فی زدهمطالبات صن

 .ها را شنید   آن را از یاد نبرد پرستاران   کادر درمانی بیمارستان

های گذشممتم، مطالبممات عممموم پرسممتاران   کممادر درمممان حممو   نممد م ممور اساسممی  سممی سمما 

رعایمت حقموم ممادی    های خمدمات پرسمتاری   اجرای درسمت تعر مم»: شکل گر تم است
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اعتمراط »؛ «اعتراط بم  شارهای سنگین جسمی   ر انمی ناشمی از کمار»؛ «معنوی آنان

اعتمراط بمم »  « کاری اجباری، دستمزدهای پایین   تأخیر در پرداخت معوقمات بم ااا م

 .«توجهی بم شرایو سخت    رساینده کار بی

آنمان بارهما نسمبت . ان بوده استیکی از پیامدهای همین  اعیت، ا زایش مهاجرت پرستار

بم اجرا نشدن قوانین، پرداخت نشدن یا تمأخیر در پرداخمت مطالبمات،  شمار بماری کماری   

در بسممممیاری ممممموارد، پرسممممتاران نا ممممار بممممم . انممممد کمبممممود نیممممر ی انسممممانی اعتممممراط کرده

 های ع ر   شب، در بهترین حالت، مبمالغی نما یز اند   حتی برای شیفت کاری شده ااا م

 شار کاری در مواردی  نمان سمنگین شمده کمم سملامت   . اند ها تأخیر دریا ت کرده   با ماه

 .کند حتی جان آنان را تهدید می

همای تبعمید در  در کنار این مشکلات، اشکا  گوناگون قرارداد نیز بم یکمی دیگمر از جلوه

، پیممانی، ۴، تب مره ۳ر زه، شمرکتی، تب مره  ۹۸پرسمتاران : م یو کار تبدیل شمده اسمت

در حالی کم بخش بزرگی از آنمان کمار   مسمیولیتی مشمابم بمر عهمده ... قراردادی، رسمی  

بمم ایمن ترتیمب، نموا قمرارداد بمم عماملی . دارند، از مزد   مزایای یکسان برخوردار نیسمتند

 .ی  احدی بر د ش دارد برای ایکاد شکاف میان نیر ی کاری تبدیل شده کم  ظیفم

ها بمم خیابمان آممده    ی، سبیعی است کم پرستاران بارها حو  هممین خواسمتما با  نین زمینم

اما مسیلم امر ز  قو  هرست مطالبات آنمان نیسمت؛ پرسمش . اجتماعات اعتراای برپا کنند

ها اعتممراط، بخممش مهمممی از ایممن مطالبممات هم نممان   ممرا بمما  جممود سمما : اساسممی ایممن اسممت

وده شمده، یما پراکنمده مانمده   یما بمد ن دسمتیابی بمم ها بارها یا  رسم پاسخ مانده   اعتراط بی

 دستا ردی پایدار پایان یا تم است؟

 :دو رخداد اجتماعی؛ دو ضربه سنگین بر پیکر پرستاری

 .در این میان، د  رخداد اجتماعی اربم بزرگی بم پرستاران   کادر درمان  ارد کرد

 :و پیامدهای آن ۹۱-گیری کووید همه: یکم

بیش از صد تن از آنمان .  شار مضاعفی بر پرستاران  ارد کرد ۹۸-کو ید ب ران ناشی از

ر   جان باختنمد   شممار زیمادی نیمز بما پیاممدهای جسممی   ر انمی ناشمی از آن د ران ر بمم

« نیوز آ تما »در هممین زمینمم،  گرانبها با کیسمت؟های  مسولیت این جانمعلوم نیست . شدند

منممد    رات لیممل گممزارش کممرده اسممت کممم شممیوا کلممی  بمما اسممتناد بممم نتیکممم یممک مممر ر نظام

شممیوا کلممی »: درصممد بمموده اسممت   نوشممت ۳۳گی در میممان پرسممتاران ایرانممی حممد د ا سممرد

بمم بیمان سماده، ایمن نتیکمم . درصد بموده اسمت ۳۳ا سردگی در میان پرستاران ایرانی حد د 

شمده بما  دهد کم تقریبماً از همر  همار تما پمنت پرسمتار، یمک نفمر در مطالعمات بررسی نشان می

 (۹)« ....ر  بوده است ا سردگی ر بم

ترین شممرایو، بمما  جممود  پرسممتاران در سممخت: اممما همممین د ران، سممویم دیگممری نیممز داشممت

کمبود تکهیزات    شارهای سنگین جسمی   ر انمی، بخمش مهممی از بمار نظمام سملامت را 



دهنده خدمات درمانی نبودند؛ بلکم یکمی  آنان در آن د ره  قو نیر ی ارائم. بر د ش کشیدند

 . ری جامعم در برابر ب ران بودندآ های اصلی تا  از پایم

 :دو جنگ و پیامدهای اجتماعی و انسانی آن: دوم

، بار دیگمری بمر ۹۴۴۱   ۹۴۴۴های  ر زه در سا  ر زه    هل های د ازده با  قوا جنگ

ها    بیمارسممتان. د ش جامعممم   از جملممم بممر د ش پرسممتاران   کممادر درمممان قممرار گر ممت

کردند کم جامعم با پیامدهای مستقیم جنمگ، مکر حمان،  مراکز درمانی در شرایطی  عالیت

 .ر  بود آ ارگی، ااطرا     شارهای مضاعف اجتماعی   اقت ادی ر بم

مسمیلم مانمدگاری نیمر ی : در همین د ره، مسیلم دیگری نیز بیش از پیش خود را نشمان داد

سممی  ، معمما ن پرسممتاری  زارت بهداشممت اعمملام کممرد کممم۹۴۴۴در بهمممن . پرسممتاری بممود

انمد   کمبمود نیمر ی انسمانی    پرسمتار تمرخ خمدمت کرده ۳۹۱۴ هار سا  گذشتم بمیش از 

ها از قو  عبما   حتی رسانم. های اصلی این حوزه دانست ماندگاری پرستاران را از  الش

نفممر از پرسممتاران بممم  ۳۹۱۴سممی سممم تمما  هممار سمما  گذشممتم بممیش از »: عبمدی اعمملام داشممتند

ی شغلی   نابرابری در توزیم  نیمر ، سیسمتم درممانی کشمور را دریل  شار کاری،  رسودگ

 (۳)« .اند ترخ کرده

 ممرا در شممرایطی کممم نظممام درمممان کشممور بمما کمبممود نیممر ی پرسممتار : پرسممش اینکاسممت

شوند یا راه مهاجرت را در پمیش  ر ست، بخشی از پرستاران از  رخم کار خارج می ر بم

 اً بمم انتخما   مردی پرسمتاران نسمبت داد؟ یما بایمد تموان ایمن مسمیلم را صمر گیرند؟ آیا می می

های آن را در سماختار شمرایو کمار، دسمتمزد،  رسمودگی شمغلی، کمبمود نیمر    ن موه  ریشم

  جو کرد؟ اداره نظام درمان جست

کنمد کمم در کنمار کمبمود نیمر ی پرسمتاری، شماهد  این پرسش زمانی اهمیت بیشمتری پیمدا می

بممرای نمونممم، سممازمان بسممیت . هممای دیگممر نیممز هسممتیم ریتبسممیت نیممر ی انسممانی بممرای مأمو

. از برنامم اعزام نیر ی انسانی بم اربعین را سمازمان داد ۹۴۴۱جامعم پزشکی در تیرماه 

سمممازمان بسمممیت جامعمممم پزشمممکی بممما اعممملام »: ر زناممممم همشمممهری در ایمممن رابطمممم نوشمممت

موکممب  ۹۹۹ز برپممایی ا ۹۴۴۱شممده بممرای ارائممم خممدمات در اربعممین  های انکام ریزی برنامممم

 (۳)« .هزار نیر ی سلامت بم این ر یداد خبر داد ۹۹درمانی   اعزام 

ساده اعزام نیر ی انسانی   این مأموریت نیست؛ مسیلم ایمن اسمت  ی مسیلم در اینکا مقایسم

نیممر ی  ی گذاری دربمماره ها، سیاسممت کممم در شممرایو کمبممود نیممر ی انسممانی در بیمارسممتان

هممای نظممام سمملامت بممر  ممم  شممود   ا لویت لامت   ن مموه تخ ممی  آن  گونممم انکممام میسمم

 گردد؟ اساسی تعیین می

 :بازگشت اعتراض؛ این بار پس از جنگ

امر ز، پس از پشت سر گذاشتن د  جنگ، صدای اعتراط پرسمتاران   کمادر درممان بمار 

ای تیممر، مممرداد   همم ر زشمممار کممارگری ماه. شممود دیگممر از نقمماس مختلممف کشممور شممنیده می

دهممد کممم اعترااممات پرسممتاران   کارکنممان حمموزه سمملامت در  نشممان می ۹۴۴۱شممهریور 



بخش  بیمارسممتان  یمماط»ها   مراکممز درمممانی گونمماگون ادامممم یا تممم اسممت؛ از  بیمارسممتان

، بیمارسمتان «امام خمینمی تهمران»گر تم تا بیمارستان « خمینی ایلام»  بیمارستان « تهران

، «علمموم پزشممکی نیشممابور»، دانشممگاه «اسممتان همممدان»، مراکممز بهداشممت «حکممیم نیشممابور»

، کممادر «ق ممرقند»، مرکممز بهداشممت   سمملامت «اسممتان  ممار »پزشممکان خممانواده شممهری 

، پرسمتاران   «علموم پزشمکی زاهمدان»دانشمگاه  ۹۹۱، نیر همای ا راانمس « سا»سلامت 

علممموم پزشمممکی »نشمممگاه   کارکنمممان حممموزه بهداشمممت دا« بیمارسمممتان کرمانشممماه»کارکنمممان 

 .«شیراز

: کنمد های اعتراط، یک  اقعیت را بم مما یمادآ ری می جغرا یایی   تنوا م ل ی این گستره

اعتممراط در میممان پرسممتاران   کممادر درمممان نممم یممک ر یممداد مقطعممی اسممت   نممم  اکنشممی 

ای اسممت کممم  م ممد د بممم یممک بیمارسممتان یمما یممک شممهر؛ بلکممم نشممانم ب ممران عمیمم    انباشممتم

 .کند  پنکم نرم می هاست این بخش مهم   زحمتکش جامعم با آن دست سا 

تنها حممل  دهممد کممم مسممیلم پرسممتاران نممم ت اعترااممات د ره اخیممر نشممان میمن، حممد  منظممراز

جنگ، بخشمی از .  رخد ها هم نان بر همان مدار پیشین می نشده، بلکم در بسیاری عرصم

بما . شمده پرسمتاران را از میمان نبمرد نباشتمزندگی عادی جامعم را مختل کرد؛ اما مطالبات ا

 .ها د باره سر برآ ردند بازگشت جامعم بم شرایو پس از جنگ، همان پرسش

جنگ چه چیزی را در زنددگی : گیرد تری پیش ر ی ما قرار می اینکاست کم پرسش اساسی

و کددار پرسددتاران متواددگ یددا دگرگددون کددردف ااکمیددت در سیددای جنگددی چدده آسددی ی بدده ایددن 

 وی کار وارد کردف و پس از جنگ، کدام مطال ات دوباره به میدان آمدندفنیر

 چرا این دور باطل ادامه داردف

. گمذاری خمدمات پرسمتاری بمود گذشمتم، تعر م ی یکی از م ورهای اصلی اعترااات د ره

گذاری سمخن گفتمم شمد، امما  ها   اجرای قانون تعر م ها از ا زایش پرداخت اگر م در رسانم

دهد کم ایمن سیاسمت نتوانسمتم تغییمر پایمدار   م سوسمی  میدانی پرستاران نشان می ی تکربم

میممان  عممده   اجممرا، تممأخیر در پرداخممت مطالبممات    ی  اصمملم. در  اممعیت آنممان ایکمماد کنممد

 .دهد تدا م  شار کاری، هم نان بخش مهمی از اعترااات را تشکیل می

 :ر درمان را در  ند مؤلفم اصلی دیدتوان ب ران پرستاری   کاد جاست کم می از همین

 رسودگی شغلی    شار کاری؛  

 کاری اجباری؛ کمبود نیر ی انسانی   ااا م 

 گذاری خدمات پرستاری   ن وه اجرای آن؛ مسیلم تعر م 

 مهاجرت   ترخ خدمت پرستاران؛ 

 های جمعی؛ استعفا   اعتراط 

 ها؛ نتهای ر انی   موارد خودکشی در میان پرستاران   رزید آسیب 

 توجهی ساختاری بم مطالبات؛ بی 

 دستمزدهای نامتناسب با تورم   هزینم زندگی؛ 



 تبعید در نظام پرداخت   ار رت ایکاد یک نظام پرداخت من فانم؛ 

 اعتراط بم برخوردهای امنیتی   اداری با پرستاران در م یو کار  . 

 .یابی سئله سازمانم: تر قرار دارد اما در پس این  هرست بلند، یک مسیلم بنیادی

ر ت پرستاران از  امعیت موجمود را بایمد در  قمدان  بم با ر من، بخشی از دشواری بر ن

 جو کرد؛ تشکلی کم بتواند بد ن دخالت نهادهمای د لتمی،  تشکل مستقل    اقعی آنان جست

ای مسلو بر نظام سلامت، مطالبات صمنفی   سبقماتی پرسمتاران  اداری   ساختارهای حر م

 .دهی   پیگیری کند ایندگی، سازمانرا نم

ر مت را  اگر   ل مشترخ اعترااات سراسمری پرسمتاران را در نظمر بگیمریم، راه بر ن

 جو کممرد؛ تمما  یابی   ایکمماد تشممکل مسممتقل آنممان جسممت بایممد در همبسممتگی آگاهانممم، سممازمان

ی   های موردی عبور کند   بم نیمر ی جمعم های پراکنده بتواند از سطح اعتراط اعتراط

 .اقدام سراسری بد  شود

مسمیلم ایمن اسمت کمم . خواهنمد در اسا ، مسیلم امر ز  قو این نیسمت کمم پرسمتاران  مم می

 یاسته ت دیل کندف ها را از سطح مطال ه به نیروی سازمان تواند این خواسته چه نیرویی می

 :های ادیمی پس از جنگ؛ بازگشت همان پرسش

ورن بخممش د لتممی   خ وصممی در برابممر مطالبممات گو نبممودن مسممی امممر ز، جممدا از پاسممخ

 .شود پرستاران، باید پرسید  را ب ران پرستاری در ایران هم نان بازتولید می

اند؛ امما  ای پرسمتاری بسیاری از کشورها درگیر بهبود کیفیت خدمات   توسعم جایگاه حر م

از کمبمود نیمر     ای از مسمائل سماختاری، در ایران، ب ران پرستاری در پیوند با مکموعمم

یابی، شمکل   شار کاری گر تم تا دستمزد، تبعید در پرداخت، مهاجرت   امعف سمازمان

 .حادتری پیدا کرده است

توان تنها بمم یمک مطالبمم، یمک قمانون، یمک تعر مم یما  از این منظر، مسیلم پرستاری را نمی

کمماری   معیشممتی تنیممده از مسممائل  ای درهم ممما بمما مکموعممم. یممک د ره اعترااممی تقلیممل داد

 .اند ها ر ی هم انباشتم شده ر  هستیم کم سا  ر بم

جاسددت؛ همددین لحظدده، همددین اکنددون،  جهددنم همین» :گوید میبممم همممین دلیممل،  قتممی پرسممتار

 «!درست زیر پاهایمان

ها  شمار  پشمت ایمن ر ایمت میمدانی، سما . این جملم را نباید تنها یک تعبیمر احساسمی دانسمت

کمبمود نیمر ، تبعمید قمراردادی، مهماجرت،  رسمودگی   مطالبمات  کاری، دستمزد ناکا ی،

 .پاسخ قرار دارد بی

 :  شاید پرسش اصلی همین باشد

ای جمفددی  را از یددو وضددفیت سددردی و پراکنددده، بدده مسددئله« جهددنم»تددوان ایددن  چگوندده می

 ت دیل کرد و برای تغییر آن نیرویی جمفی ساختف



های مرحلمم اخیمر اعتراامات پرسمتاران    اسمت یژه بررسی مطالبات   خو ادامم ب ث، بم

 ...ادامم دارد. کادر درمان، در بخش د م این نوشتم خواهد آمد

 ۳۴۳۱سپتامبر  ۹۱برابر با  ۹۴۴۱شهریور  ۳۱ هارشنبم 

 :منابع

 .۱۰۴۱شهریور  ۳۳، «درصد پرستاران ایرانی پس از دوران کرونا ۳۲افسردگی »نیوز،  آفتاب( ۱

https://aftabnews.ir/fa/news/1065769 

 .۱۰۴۰بهمن  ۳۲، «سال گذشته ۰پرستارطی  ۳۱۱۴ترک خدمت بیش از»توسعه ایرانی، ( ۳

87818-https://www.toseeirani.ir/fa/tiny/news 

 .۱۰۴۱، تیر «۱۰۴۱هزارنیروی سلامت به اربعین ۱۱اعزام »مشهری، ه( ۲
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