
 1405ماه فروردین ماه  4 اخباروگزارش های کارگری

 حمله های نظامی را متوقف کنید

دیپلماسی جهانی برای اعلام هرچه زودتر آتش 

 بس فعال شود

ننگ ونفرت بر جنگ افروزان،جنایتکاران جنگی  

 ومدافعین حمله های نظامی

 سرنگون باد حکومت های جنگ طلب و دیکتاتور 

 ی اهال  تیاکثر  یباد همبستگ گسترده ترومستحکمتر

قربان بمثابه   لیاسرائ  -آمریکا    جنگ  انیجامعه 

اند   رانیوا چهل  جنگ  اقل  یو  درقدرت   تی ساله 

 درایران یاسلام جنایتکار حکومت

 ( مارانیب  ژه ی برق )و ی در زمان قطع یات یاقدامات ح یراهنما -

 زندان مختلف  ۵۶در   زدهمینه به اعدام« در هفته صدوس یهاشنبه تداوم کارزار »سه  -

 نترنت ی زمان با اختلال گسترده اهم   رانیا یهااخراج گسترده خبرنگاران از رسانه  -

 رند ی را به دست بگ  تی دارند کنترل روا ی فهرست شده سع  دیسف  یهاحساب  :بلاکس   نت  -

 ******* 

 ( مارانیب  ژه ی برق )و ی در زمان قطع یات یاقدامات ح یراهنما*

  ن یاست. ا   یچالش جد   کیدارند،    یپزشک  زات ی تجه   ایحساس    یکه داروها   ی کسان  یبرق برا  یقطع

 :د یکن ت یرعا  (CDC & Red Cross) معتبر  ی هاصمان  ی هاه یرا بر اساس توص  یات ی ح ست یل  چک

 حساس یو داروها ن یانسول ت یری مد -1 



باز    ن ی بحران انسول  ط یدر شرا( باشد، اما  خچالی درجه )  ۸تا    ۲  ی در دما   د ی با   آلده یدر حالت ا  ن ی انسول

 .روز( قابل استفاده است   ۲۸اتاق )تا   ی شده در دما

 .  آفتاب باشد  م ی در معرض نور مستق ای بزند  خ ی  د یدارو نبا  : یهشدار جد

  :نیگزیجا یهاروش 

  کنندهخنک  ی هاف یاستفاده از ک  -

 .ن ییپا  ی حفظ دما ی مرطوب برا ی قرار دادن دارو در ظروف سفال -

 وابسته به برق  یپزشک  زات یتجه  -2

 :د یکنی استفاده م نی پمپ انسول ا ی ی خانگ ز یالی، د CPAP ساز،ژن یاکس  یها اگر از دستگاه 

 .د یژنراتور شارژ شده داشته باش  ا ی (Backup) زاپاس ی باتر شه ی: هم یبرق اضطرار  -

حتماً  ژن یاکس   بانی پشت  - اکس  کی :  برا   ژنیکپسول  اکس  ی نیگز یجا  یپر  دستگاه  داشته    سازژن یموقت 

 .د یباش

از قبل آدرس نزد   یبرق طولان  یبرنامه خروج: اگر قطع   -   یدارا  ی مرکز درمان  ن یترک یشد، حتماً 

 .د یرا بدان  یبرق اضطرار 

 ( موضوع  نیتری ات یآب )ح ره یذخ -3

 :افتند ی ها از کار مآب ساختمان  یها بدون برق، پمپ 

 .د یکن رهیهر نفر در روز ذخ ی آب برا تری ل ۳مقدار لازم: حداقل 

ً یمدت زمان: ترج  .د یداشته باش ره یروز ذخ ۷تا   ۳  ی برا  حا

 .تا آلوده نشوند   د یکن یو دربسته نگهدار ز ی: فقط در ظروف تمی نحوه نگهدار

 یی مواد غذا ی منیا  -4

 .شوند ی خطرناک م  خچالی( بعد از چند ساعت نبودِ ات ی)گوشت، لبن یفاسدشدن یی فساد پنهان: مواد غذا

 !ست یسالم بودن غذا ن  ی برا  یقطع اریبو و ظاهر خوب مع  

 . د یخشک استفاده کن  ی و غذاها  لی برق از کنسروها، آج   یدر زمان قطع :منیا یهانه یگز



 

 برگرفته ازشبکه  های اجتماعی 

 زندان مختلف  ۵۶در   زدهمینه به اعدام« در هفته صدوس یهاشنبه تداوم کارزار »سه *

ع  ی هاشنبه »سه   کارزار اعدام«  به  نوروز    د ینه  و  ا   ۱۴۰۵فطر  مردم  عموم  به  به   ران یرا    ژه یوو 

که توسط حکومت مستبد و    ر یسال اخ  ک یسربداران    ی و تمام  ۱۴۰۴ماه    ید   امیباختگان قخانواده جان 

  ی ادهاافراد، نه  ی. از تمامد یگوی م   کیشدند را تبر  دهیبه خاک و خون کش  ه«یفق   ت یگر »ولاسرکوب 

کارگران  ی صنف بازنشستگان،  و همچن  معلمان،  اعدام  به  مستقل و    ی هارسانه   ن یو خانواده محکومان 

بودند کمال تشکر و قدردان  یکه صدا  ی کسان  ی تمام سال    م یدواریو ام  م یرا دار  ی محکومان به اعدام 

 .بدون شکنجه و اعدام باشد  ران یا ران، یا  یسال آزاد  ۱۴۰۵

نقاط کشور به دار    یتن از هموطنانمان را در اقص   ۲۶۵۰بالغ بر    ر یسال اخ   ک یدر    ی اعدام  حکومت 

  د یسع   ، یقاسم  ی مهد   ی ها به نام   رینوروز سه تن از جوانان دل  د یو به طور ظالمانه در شب ع  خت یآو

ک  یماه بازداشت شده بودند در قم اعدام کرد و    ی را که در اعتراضات د   ی و صالح محمد   ی داوود 

 .کرد  زیآوکرج حلق  ی در زندان مرکز  یرا به اتهام جاسوس یوان ی به اسم کوروش ک  گرید  یزندان

  کارانهت یخودسرانه و جنا   ی هااعدام   ت ینه به اعدام« ضمن محکوم   ی هاشنبه کارزار »سه   ی اعضا  ما

ا با هدف  مختلف و    ی از ملل متحد و کشورها   رد،یگی رعب و وحشت در جامعه صورت م  جاد ی که 

بشر  ینهادها  ا  م یخواه ی م  ی حقوق  زندان   ران یحکومت  حقوق  حداقل  تا  دهند  قرار  فشار  تحت    ان یرا 

  نترنت ی ا یو قطع یبازداشت شده و در سکوت خبر ریاخ  یهاکه در ماه  یانیزندان  ژهیوشود، به  ت یرعا

همچن  ریز ما  دارند.  قرار  اعدام  حکم  در خطر  و  هستند  آزاد   ن ی شکنجه    ی اسیس  ان یزندان   یخواهان 

از    یار یدر معرضِ خطر مضاعف است و بس  انیبمباران جان زندان  طیخصوص که در شرا. به م یهست 

زندان    ان یده.ها تن از زندان   ری. در هفته اخ برند یرنج م   ی درمان  یهای دگیاز کمبود غذا و رس  انیندانز

 .شدند  ی توسط ماموران زندان کشته و زخم ، ییمواد غذا ن ی اعتراض به عدم تام ل یچابهار به دل



ب  لازم گذشته،  هفته  دو  در  است  ذکر  )هفته   نی ا  هیان ی به  دل۱۱۲و  ۱۱۱  یهاکارزار  به    ی قطع  لی( 

 .ارتباطات منتشر نشد 

ها»سه   کارزار صدوس  ی شنبه  هفته  در  اعدام«  به  ز  ۵۶در    زدهمینه  غذا    ریزندان  اعتصاب  در 

 :باشند یم

)واحدها   ی)بندها   ن یاو   زندان قزلحصار  زندان  مردان(،  و  مرکز۴و  ۳و ۲  یزنان  زندان  کرج،    ی (، 

فرد  خور   سیزندان  زندان  قرچک،  زندان  بزرگ،  تهران  زندان  چوب  ن، یورام  ن یکرج،    ندر ی زندان 

  اسوج، یزندان اهر، زندان اراک، زندان لنگرود قم، زندان خرم آباد، زندان بروجرد، زندان    ن، یقزو

ش   دانزن زندان  اصفهان،  دستگرد  زندان  اصفهان،  سپ  بان یاسدآباد  زندان  )بندها  داریاهواز،    ی اهواز 

آباد    روزیزنان و مردان(، زندان ف  ی )بندها  رازیآباد ش زندان عادل   راز،یزنان و مردان(، زندان نظام ش 

)بند  زاهدان  زندان  دهدشت،  زندان  زند   ی هافارس،  برازجان،  زندان  مردان(،  و  رامهرمز،    ان زنان 

زندان   بم،  زندان  بهبهان،  زندان    یها )بند   زد یزندان  طبس،  زندان  کهنوج،  زندان  مردان(،  و  زنان 

قائمشهر،    رجند،یب  یمرکز زندان  گنبدکاووس،  زندان  سبزوار،  زندان  گرگان،  زندان  مشهد،  زندان 

)بندها رشت  حو  ی زندان  زندان  رودسر،  زندان  زنان(،  و  از  قی مردان  زندان    جان، ی لاه  برم تالش، 

  ، یزندان سلماس، زندان خو   ه،ی زندان اروم  ز،ی زندان تبر  ل، یآباد کرمانشاه، زندان اردب  زل یزندان د 

م  زندان  نقده،  مر  اندوآب،یزندان  زندان  بانه،  زندان  سقز،  زندان  بوکان،  زندان  مهاباد،    وان، ی زندان 

 .لام یو زندان ا   ارانیزندان سنندج، زندان کام 

 زدهم یصدوس هفته

 ۱۴۰۴  نی فرورد  ۴  شنبهسه

 _نه_به_اعدام یهاشنبه #کارزار_سه 

 نترنتی زمان با اختلال گسترده اهم  ران یا یهااخراج گسترده خبرنگاران از رسانه *

  ی از اخراج گروه  یمنابع خبر   ، فدراسیون بین المللی روزنامه نگاران  نیفرورد   3  دوشنبه به گزارش  

 .اند مختلف خبر داده یها از خبرنگاران از رسانه 

  گر یاز خبرنگاران د   ی تعداد   زیاقتصاد« و ن   یای ها تن از کارکنان »مجموعه دن ، دهبنا بهمین گزارش

 .اند روزنامه »هفت صبح« از کار برکنار شده ر یها نظرسانه 

اتخاذ    ر یو تحولات اخ  هانه یهز   شیافزا  ،یدشوار اقتصاد   طیشرا  ی در پ  می تصم   نیکه ا   شود ی گفته م 

 .شده است 

 رند یرا به دست بگ  تیدارند کنترل روا ی فهرست شده سع  دیسف یهاحساب  :بلاکس   نت *

در    نترنت یو اختلالات ا   های ( نهاد ناظر بر قطع NetBlocksبلاکس  )  ،نت   مارس  24شنبه  سه  روز

 اعلام کرد:  سراسر جهان



ساعت شده است و مردم را از جهان  576خود پس از  بیست وپنجمین روزوارد    رانیا   نترنت یا  یقطع

را به دست    ت یدارند کنترل روا  یفهرست شده سع  د یسف   ی هاکه حساب   یکرده است در حال   یمنزو 

  ی هاندر صحنه ج  ییو بدون صدا   یات یبه اطلاعات ح   یرا بدون دسترس   یاقدام مردم عاد   نی . ارند یبگ

 .کند ی رها م 

 

akhbarkargari2468@gmail.com 
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