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 حمله های نظامی را متوقف کنید

دیپلماسی جهانی برای اعلام هرچه زودتر آتش 

 بس فعال شود

ننگ ونفرت بر جنگ افروزان،جنایتکاران جنگی  

 ومدافعین حمله های نظامی

 سرنگون باد حکومت های جنگ طلب و دیکتاتور 

 ی اهال  تیاکثر  یباد همبستگ گسترده ترومستحکمتر

قربان بمثابه   لیاسرائ  -آمریکا    جنگ  انیجامعه 

اند   رانیوا چهل  جنگ  اقل  یو  درقدرت   تی ساله 

 درایران یاسلام جنایتکار حکومت

 م؟ یکن  ت یپراضطراب حما طیدر شراان چگونه از نوجوان -

 انفجار ر یاز تهرانِ ز  ی ادداشتی -

 قا یو شمال آفر  انهیدر منطقه خاورم سفیونی  ه یان یب -

پ  در  نوجوانان  و  کودکان  ا  هایری درگ  د یتشد  ی کشـته شدن  ب  ران،یدر  و  جنگ    ی رحمی نشانه شدت 

 است

 ران یدر ا ی نگار زندانهفت روزنامه   یاسام ست یل -

 از زندان لاکان رشت  ی فعال کارگر ی محمد  فهی شری اهفته ک ی مرخصی  -

 آمدند  ی به مرخص  یباقر یو مهد یواعظ  ومرثیمعلم بازنشسته ک -

 اسرائیل  –براثر حمله هوایی آمریکا  همدان یاو حرفه  ی سازمان فن کارگر 6مرگ ومصدومیت  -



 براثرریزش آوار  سنگ بخش کجور شهرستان نوشهر معدن زغال   کارگر 3مرگ ومصدومیت  -

 ******* 

 م؟ یکن  ت یپراضطراب حما طیدر شراان چگونه از نوجوان*

 .دینوجوان خود باش  یسخت، همراه و حام  یهات ی موقع از  گذر  در  -

چالش  با  چه  و  است  خوب  نوجوانتان  فرزند  با  شما  رابطهٔ  هست  یی هاچه  شرا  د،یروبرو    ط یدر 

 .د ی کنی م  ت یها حماو از آن  د یها را دوست دار آن  د یپراسترس، مهم است که نشان ده

 .دیکن مراقبت   خودتان از  -

 .تان است نوجوان   ی برا ی مثبت یو الگو   کند ی به سلامت روان شما کمک م  ی خودمراقبت

افراد   ی روزانه زمان با    ی در روزها   ی. حتکنند ی م  ت یکه شما را درک و از شما حما   د یبگذران   یرا 

 .کند یکه به آرامش و رفاه شما کمک م   د یاختصاص ده ییرا به کارها ی پرمشغله، زمان

 .دیو با او روراست باش د یاز فرزند نوجوان خود، وقت بگذار ت یحما یبرا -

اخت  ی زمان و فضا  د یکن  یسع در  ده  ار یمناسب را  قرار  و مسئول   د ینوجوان خود  باشد    ت یتا خودش 

 .د یانجام دهند و فقط در کنارشان باش یچه کار  د ییها نگو. به آنرد یبه عهده بگ ی شتریب

ها کمک  کار به آن   نی . ا د یدار  یاد ی که شما هم استرس ز  د ییبه او بگو   د یتوانی : م د یبا او روراست باش 

 .ند ی ا یها کنار بکنند و بهتر با آن  ی که از نحوهٔ برخورد شما با احساساتِ دشوار الگوبردار کند یم

 .تا احساسات خود را به اشتراک بگذارد  دیکن ق یتشو  را  خود  نوجوان -

ا   ن ی . با اد یمشترک انجام ده  یهات یبا او فعال  ا ی  د یروزش را چگونه گذرانده بپرس  کهن ی از او دربارهٔ 

 .د یکن جاد یکار، فرصت گفتگو با او را ا

  ط ی شرا  د یکن  ی . سعد یاحساساتِ او هست   دنِ یو آمادهٔ شن   د یدر کنارش هست   شهی که هم   د یده   نان یبه او اطم 

 .د یخود را نشان ده یدلهم  ه«،ی»منطق ا ی فهمم«ی مانند »م  ی و با گفتن جملات  د یاو را درک کن 

ساده    ا ی اگر کوچک    ی حت   د، یکن  ن ی مثبت او را تحس  ی و کارها   ها ت یتمرکز بر اشتباهات، موفق  ی جابه 

 باشد. 

 انفجار ر یاز تهرانِ ز  ی ادداشتی*

و تصادف    ت یو جنا   یو دزد   یچقدر ناامن  م؟ی اوری بمباران را تاب ب   د یچند روز، چند هفته، چند سال با 

چند کودک و زن    م؟یکن   ت یر یمد   یی تنهابه   د یو بدون آمبولانس با  ی بدون کلانتر   ی را در شهر  ی ماریو ب

  گر یاست، جنگ د   یکاف   د ییتا بگو  م یبرس   د یبا  یکشته شوند؟ عدد بده! به چه عدد   د یبا  دفاعی و مرد ب

 صرفد؟ی نم
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نداشتن    یروزها دسترس   ن ی را از دست داده. ا  شی روز جنگ است. زمان معنا  ن ی امروز چندم  دانمی نم

نسبتاً امن در کنار    ی اچون در خانه   د یبمب و موشک است. شا  ی تر از صداترسناک   م ی برا  نترنت ی به ا

ساعت    سم،ینوی را م  هان ی حالا که ا  ن ی . همدهیجنگ به من نرس  یفاجعه   جی هستم و هنوز نتا   زانم یعز

 .رسد ی انفجار ممتد به گوش م  یصبح است و از دوردست صدا ۱۱

  یی با صدا  ی کس  گریاند و د را از دست داده  شان ی هاجان   ی و حت   شان یهاکه خانه   کنم ی فکر م   ی مردم  به 

ا  دنام« یو سوزناک »جاو   ن یمت   ی کیو موز   ک یدرامات خلاصه و    کند؛ی نم   شان یصدا  ران« یو »فرزند 

  ابان یکه جان به کف در خ  کنم ی فکر م  ی. به کارگران روزمزد «ی رنظامی: »تلفات غند ی گوی مختصر م

لقمه  کارمندان   یادنبال  به  هستند.  تعد   ینان  اسم  به  و  محترمانه  شده  رو ین   لیکه  تمام  اخراج  به  اند. 

اند، به نبودن و  آشوب درمان را رها کرده  نی که در ا  کنم ی فکر م  ی مارانیورشکسته، به ب  ی هانس یز یب

 .رند یمی دارند م صدای که ب یماران یتک ب خاص و تک  ی گران بودن داروها

و نبودن    نترنت یکه در نبود ا  ی در حال مرگ و ما مردم معمول  مارانیب  کار،یو کارمندان ب  کارگران

و خفقان را بر دوش    ق یو تعل  یی از تنها   ق یعم  یتجمع و در آغوش گرفتن هم، حس   ی امن برا  یی فضا

امی کشیم حت  هان ی .  گفتم  نم   یکه  حساب  هم  جنگ  تلفات  معمولکنند ی در  مردم  ما  که    می هست  یای . 

به خودش اجازه    یرا انکار کند. هرکس  تمان یتنها صدا، که موجود نه   دهد یبه خودش اجازه م   یهرکس

 .ما باشد   ی ما باشد، صدا می ق دهد یم

شبانه از خواب    ی به خاطر انفجارها  د یآی م  ش یو کم پ   خوابم ی م  ق ی آرام و عم  ب یعج   ی به شکل   ها شب 

ادامه دارد و به    یبه خودم ثابت کنم زندگ  خواهمی م  ان ی پای ب  یشوم. در روز هم ظاهراً در تلاش   داریب

ا  یی هاامکان   نی ترکوچک  بدهد چنگ م  یومرج کم هرج   نی که در    ی زهایچ  زنم؛ی حس کنترل به من 

  ز ی چچ ی : دروغ نگو، هزند ی م   اد یکردن. اما بدنم فر  یرواده یمثل باشگاه رفتن، کتاب خواندن، پ   ی کوچک

 .د یگویدروغ نم وقت چ ی. بدنم ه ست ی و تو حالت خوب ن  دهد ی جواب نم ن ی روت ست،ین  ی عاد 

مست  نیا از  که  انگار  سنگ   داریب   یواروانه ی د   یروزها  سرم  باشم،  کم  ن یشده  و  م  ی است  .  کند ی درد 

کابوس از    ن یکه ا   اورمیسر در ب   کنم ی و تلاش م   روم ی گنگ و کند شده، انگار در خواب راه م  زیچهمه 

  ش یها. گفتم که زمان معناهم سال   د یام، شاحالت   نی هاست در همکجا شروع شده و من کجا هستم. هفته 

آن  مه  است.  داده  دست  از  غلرا  که حت   ظ یقدر  نم   م ی پا  ی جلو  یاست  ها هم  . رسانه نم ی بب  توانم ی را هم 

پوچ   ی عرضگی ب را ع  یو  ا  ان ی خودشان  م  ن ی کردند.  دروغ  همه  پ   ند ی گوی روزها  راه  دایو    ی کردن 

 .شده  شهیتر از هم سخت   اریبس گذرد،ی نشان دادن آنچه بر ما م  یبرا

انگار حامله   م ی هاورم کرده، روده   شکمم نام ز   م ی عظ  یام. حامل رنج ملتهب شده،    یانه یدر م  ستنیبه 

خشم حامل  ا  می عظ   ی جنگ،  جمهور  نی از  جنون:  پزشکان    ل یاسرائ  ،یاسلام  ی مثلث  ترامپ.  و 

روده  ند ی گویم »سندروم  بدنم    ر« یپذ ک یتحر   ی اسمش  که  گفتم  کرده.  عود  استرس  خاطر  به  و  است 

نم  وقت چ ی ه ظاهر د یگوی دروغ  هم  هرچقدر  د   ی .  به  معقول  و  م  گران یآرام  م   دهم ی نشان    م یگوی و 

 .هستم   یومرج پرُ استرس در چه هرج  داند ی در کنترل است، بدنم م زیچهمه 



خون داد و هر شب چشم که برهم    ی بو   م یاها یکه رؤ  یی بود، همان روزها   ماه ی د   روز ید   ن یهم   انگار 

در آغوش م  ی نوزاد   گذاشتم،یم تا صبح سرگردان راه م  گرفتمی را    اد یدر سرم فر  یو کس  رفتم ی و 

  نم، ی بی نم  ی خواب   چ یه   گر یروزها اما د   ن ی! ا یاو را امن و آرام نگه دار  د یجانت با  مت یبه ق ی : حتزد یم

.  کند ی و تنهاست و فقط نگاهم م  ی که خسته و زخم  نم ی بی را م  رانمیا  کنم، یاما هر روز چشم که باز م 

ها به آغوشم وسعت دهم که  تا به مدد واژه   سم،ی نوی . پس متوانم ی و نم  رمشیدر آغوش بگ  خواهم یم

 .رد یرا در بر بگ رانم یتمام ا

گاه واژه   اما هم  م  یها  ورم آورند یکم  شکم  به  مکرده.  نگاه  م  کنم ی ام  فکر  حجم  کنم یو  از    ی چه 

بزنم و    اد یفر  خواهم یم   زم،یبر  رونیاش را ب همه   خواهم ی شده در آن جمع شده است. م خفه   ی هاحرف

هنوز و همچنان    و مثلث جنون در تقلا هستم    ی انه یام، من انسانم، من در م من زنده   د، ینی : مرا ببم یبگو 

 .شنود ی را نم  می صدا ی . اما کسم یگوی »نه« م  سم یاز استبداد، جنگ و فاش  یبه هر شکل 

م   به  تکه واژه   چم،یپی خودم  بها  دهانم  از  گنگ  و  بووووم...  ند یآی م  رون یپاره  جنگ!  به  نه  نه!  نه!   :

 .طلبان انفجار پشت انفجار و هلهله و جشن جنگ 

. نه  کنند ی دست که به کشتن امثال من افتخار م به و اسلحه   گو ک یلب   ی موتورسوارها   راژ یبه استبداد! و  نه 

هم    می هابه واژه   یحت  چ،یکه ه   امی که جان و آزاد   ییهاست یفاش  ی بلند و توخال  یها! و عربده سم یبه فاش 

 .شوند ی ور م حمله

ا  دم یجنون، تنها ام   ن یا   یانه یمن در م  و ا  رانیهمچنان به خرد مردم  بلند و    ش یجنون صدا  ن ی است. 

و  هرچند  و  است  توخال  کند،ی م  رانی کرکننده  صدا  یاما  در    یاست.  است.  مداوم  و  آرام  اما  خرد 

زمان  یهنگامه  ه  یجنون،  زندگ   یولاها ی که  به  مبدل  لباس  هزاران  در  کرده   یمرگ  من  حمله  اند، 

ا زندگ  مان یهمچنان  »زن،  به  ب«یآزاد   ، یدارم  و  خرد  به  ب  ی نشی .  و  مداوم  و  آرام  به    توجه ی که 

ام  ان ی دارد و جر  ان یخواهان جرمرگ   ی هاعربده  داشت و  پ نه   یروز   دوارمیخواهد  دور    روز یچندان 

 .شود 

هاست پابرجاست و فرهنگ و  من قرن   ن ی. اما سرزمد یناام  ار یبس  ار،ی بس  یام و گاه حت خسته   ار یبس  اما

اگر من در هجوم    ی حت  م، یمانی نابود کند. ما زنده م   شه یهم   ی و برا  ی به تمام  تواند ی نم زیچچ ی تمدن را ه 

 .مثلث جنون به تن و روانم زنده نمانم  ن یا  واروانه ید 

سرم حس    ی را بالا  یاجنگنده   ی بلند و وحش  یمتنم را بگذارم، صدا  ان ی لحظه که خواستم نقطه پا  ن ی هم

نداشتن به    ی روزها دسترس  نی ام. گفته بودم اخانه  یک یدر نزد   ب یمه  ار یکردم و بعد از آن دو انفجار بس

در خانه   د یبمب و موشک است. شا  یتر از صداترسناک   م یبرا   نترنت یا ً نسبت   یاچون  کنار    ا در  امن 

از    توانمی هنوز هم م  دانمی جمله، نم   نی از نوشتن ا  ساعت م یهستم. حالا، به فاصله کمتر از ن   زانمیعز

 نه.   ا ینسبتاً امن« استفاده کنم  یاعبارت »خانه 

 منبع گزارش:رایو زمانه 

 قا یو شمال آفر انه یدر منطقه خاورم سفیونی ه یان یب*



پ  در  نوجوانان  و  کودکان  ا  هایری درگ  د یتشد  ی کشـته شدن  ب  ران،یدر  و  جنگ    ی رحمی نشانه شدت 

 است

 2026مارس  06

ً ی عم  سف یونی پ   قا تشد   ی امدهاینگران  ا  ی جار   ی نظام  ی ها   یری درگ  د یمرگبار  و    ران یدر  کودکان  بر 

کشته و شمار    ران یکودک و نوجوان در ا  ۱۸۰از آن است که حدود    ی ها حاکنوجوانان است. گزارش 

 .اند شده  یزخم  زین  ی شتریب

درس   یهاکه کلاس  ی اسفند، زمان  9 خی دختر دانش آموز قرار دارند که در تار ۱۶۸ ان،یقربان  انیم در

در جنوب    ناب یدر م  به« ی که به دبستان دخترانه »شجره ط  یاحمله   یبودند، در پ  ی در حال برگزار

گزارش   ران یا دادند.  دست  از  را  خود  جان  گرفت،  مصورت  نشان  ب  دهد ی ها    گان،شد کشته   شتر یکه 

  ی گریدر مدارس د   زی ن گریکودک و نوجوان د   ۱۲  ن،ی اند. علاوه بر اساله بوده   ۱۲تا  ۷آموزان  دانش

 .اند کشته شده  ران یدر پنج نقطه مختلف ا 

ب  ی ادآوری تلفات،    ن یا و  از خشونت  آشکار  و  عل   یرحمی تلخ  که    ه یجنگ  است  نوجوانان  و  کودکان 

 .دهد یقرار م ر یبعد تحت تأث ی هاها و جوامع را تا نسلخانواده

ب  کودکان  حقوق  اساس  بر  مدارس  حما   المللن ی و  مورد  با   ت یبشردوستانه  مدارس  دارند.    د یقرار 

 .امن باشند  یی هامکان 

و    رند یگی در معرض خشونت قرار م  شیاز پ   شی در سراسر منطقه، کودکان ب  یادامه حملات نظام   با

ز   ب یآس ا  یبرا   م ی مستق  ی د یتهد   ،یرنظام یغ   یات یح   ی هارساخت یبه  آنان  رفاه  و  .  کند ی م  جاد یسلامت 

  ی ترسامر دس  نیکه ا اند ده ید  ب یآس  رانیدر ا مارستان یب  ۱۰مدرسه و   ۲۰کم گزارش شده است که دست 

 .کند  ی را مختل م یبهداشت  ی اتیکودکان به آموزش و خدمات ح

طرف  سف یونی همه  از  م فوراً  قوان  خواهد ی ها  تحت  خود  تعهدات  به  و    بند یپا   یالمللن ی ب  نی که  باشند 

بشردوستانه، جان و رفاه کودکان و    المللن یکنند. طبق حقوق ب   ن ی را تضم   ان ی رنظامیحفاظت از جان غ 

 .رد ی قرار گ  ت یهمواره مورد حفاظت و حما   د ینوجوانان با 

پ  سف یونی نزد   ت یوضع    وسته،ی به صورت  از  تلاش   ر یز  کی را  از  تا  است  آماده  و  دارد    ی هانظر 

 کند.  ت یحما اند،دهی د  ب یها آسخشونت  د یکه از تشد  یی هاکمک به کودکان و خانواده  یبشردوستانه برا 

 رانی در ا ینگار زندان هفت روزنامه   یاسام  ستیل*
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به روز    ست یل  یخود، به صورت هفتگ   یها ت یفعال  ی نگاران در راستاروزنامه  یالملل  نی ب  ونیفدراس

 .کند ی را منتشر م  ران یدر ا ینگاران زندانشده از روزنامه  ی رسان

 :هستند عبارتند از ی زندان رانیکه هم اکنون در ا  ینگارروزنامه  هفت 



ا  و ی خبرنگار سابق راد   زاده،ی رضا ول . ۱ اوا  ران یفردا که از اسفندماه گذشته به    ل یسفر کرده بود، 

 .بازداشت شد  ی تی امن ی روها ین  یمهرماه از سو 

پارس  .۲ چهارشنبه    هی نشر  ر یسردب  ،یمحمد  روز  پبهمن   ۱۵کندو  در  و  دادسرا  ی ماه  به    ی احضار 

 .منتقل شد  یفرهنگ و رسانه بازداشت و به مکان نامعلوم 

خود    ی در منزل مسکون   ی تی امن  ی روها ین   ی از سو   ماهی د   ۱۹روز    ی عکاس خبر  ، یغضنفر   ن ی آرت  .۳

 .منتقل شد  ی در مشهد بازداشت و به مکان نامعلوم

  ی ت یامن   ی روهاین   ی ماه از سوبهمن   ۱۲  کشنبه یروز    ز یدر تبر  ول ی  هیخبرنگار نشر   ،یدریح   هی سم .۴

 .خود بازداشت شد  اشی در منزل شخص

  ی تی امن  ی روهاین  یماه از سوبهمن   ۱۲  کشنبهیروز    ز یدر تبر  ولی   هی نشر  ری سردب   ،یپدرام علمدار .۵

 .خود بازداشت شد  اشی در منزل شخص

اطلاعات    یاحضار از سو   یدر پ  وزی نگار و خبرنگار سابق انصاف نروزنامه  ،یشیدرو   انوشیک .۶

 .ماه بازداشت و به زندان تهران بزرگ منتقل شد بهمن   ۲۷سپاه روز 

در    ی تی امن  یروهایاسفندماه توسط ن  ۲۶شنبه  روز سه  ینگار و فعال فرهنگ روزنامه   ی مسلم زارع .۷

 .منتقل شد  ی منزل خود در کرمانشاه بازداشت و به مکان نامعلوم

ب روزنامه  یالمللن ی ب   ون یفدراس در  پ  یی هاه یان ینگاران  ا  ش یکه  سرکوب    ن ی از  بارها  کرده،  منتشر 

 .را محکوم کرده است  ران ینگاران در اها و روزنامه رسانه 

 :هاست یل  نی نگار در ادر مورد شناخت افراد به عنوان روزنامه  حی توض 

تعار  بر  کارگر   ی صنف  ی نهادها   ف یاساس  ا  ی و  همچن  ران یدر  فدراس  ن ی و   یالمللن ی ب  ون یقواعد 

افراد روزنامه  به فعال  رسانه   کیکم در سه سال گذشته در  را که دست   ینگاران، ما تنها    ت یمشغول 

ا  ا یباشند و   دارا  نی در  به عنوان روزنام  ی طولان  اریسابقه بس   یحرفه  باشند را    نگار ه بوده و نامدار 

هستند را با عنوان فعال    یخبر ی هاکانال  ریمد  ای مسوول  ریکه مد  یاو همکاران رسانه  م یدهی پوشش م

ام یکنی م   یمعرف  یارسانه  البته  افراد    یتنها آمار منتشر شده از منابع رسم  نی .  است و احتمال وجود 

 وجود  دارد.  اران نگدر مورد روزنامه  ران یمقامات ا ت یعدم شفاف  لیدر زندان به دل شتریب

 ی از زندان لاکان رشت فعال کارگر ی محمد  فهیشری اهفته ک ی  مرخصی*

اجتماعی،روزچهارشنبه   های  درشبکه  منتشره  های  گزارش  فعال    ی محمد   فهی شر  اسفند،  27برپایه 

 به مرخصی اعزام شد.   از زندان لاکان رشت  برای یک هفته  یکارگر

 آمدند   یبه مرخص یباقر ی و مهد یواعظ  ومرثیمعلم بازنشسته ک*

پرونده و    یبا موافقت قاض  ران،یا انیفرهنگ  ی صنف ی تشکلها  یهماهنگ  یبه شورا دهیبه گزارش رس  بنا 

محکوم    یز یسال حبس تعز  ۵معلم بازنشسته شهرستان سنقر که به    ی_واعظومرث ی #ک  قه،یوث   عی تود 



#مهد  و  د   یاسیس  ی زندان  گرید   ی_باقر یشده  زندان  مرخص  زل یاز  به  کرمانشاه  گفته    یآباد  آمدند. 

 شده است.  ن ییروز تع ۱۵  یمرخص  ن یمدت ا  شود یم

 اسرائیل  –براثر حمله هوایی آمریکا  همدان یاو حرفه  ی سازمان فن کارگر 6*مرگ ومصدومیت 

  یاو حرفه   ی مرکز آموزش فناسرائیل وبمباران  –براثر حمله هوایی آمریکا    اسفند، 26روزسه شنبه 

  مارستانیو در بکارگردیگر مصدوم  4کارگر جان خودرا ازدست دادند و  2 همدان   6برادران شماره 

 .شدند  یبستر 

 براثرریزش آوار  سنگ بخش کجور شهرستان نوشهر معدن زغال   کارگر 3مرگ ومصدومیت *

  ، سنگ در منطقه نهررودبار بخش کجورمعدن زغال   ک یدر    اسفند،براثرریزش آوار   24روزیکشنبه  

نوشهر مازندرانشهرستان  دو    کی   ،استان  و  باخت  جان  از    ی کیبه    و  مصدوم  گرید   کارگر کارگر 

 .شدند منتقل  ی مراکز درمان

akhbarkargari2468@gmail.com 
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